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Songez-vous a toucher votre pension de
Have you started thinking about collecting your retraite? Vous connaissez slrement les bases
retirement pension? While you might already know du Régime de pensions du Canada, mais
the basics of the Canada Pension Plan, did you saviez-vous que plus vous avez travaillé,
know that the more you worked, earned and gagné et contribué, plus le montant regu sera N/A — video thumbnail
L contributed, the more you'll get? élevé?
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Si vous sentez que vous ne faites pas assez A
\ : . . re you
. , . . d’exercice, pourquoi ne pas aller faire une :
If you feel like you're not getting enough exercise, promenade aprés le souper ou utiliser I'escalier getting enough
why not take a walk after dinner or use the stairs au lieu de 'ascenseur? Ce sont Ia quelques physical activity?
instead of the elevator? These are just a few simple moyens simples d’ajouter facilement plus .
ways you can easily add more activity to your day d’activités dans votre journée sans méme y
without even thinking about it. penser.
Tuesday, o
February 22, Seniors in Visit our webpage to learn more and access Visitez notre page Web pour en savoir plus et G
2022 Facebook Canada / resources for seniors (right arrow emoji) accéder aux ressources pour les ainés (right
09:00 Ainés au . = arrow emoji)
Canada healthy-living/physical-activity.htm|? . :
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Have your own special tip for staying active? Share it
with everyone in the comments below!
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Vous avez votre propre truc pour demeurer
actif? Partagez-le avec tout le monde dans les
commentaires ci-dessous!

Faites-vous
assez d’activité

physique?
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While the standard age to collect the Canada Pension
Plan retirement pension is 65, you can start a reduced
pension as early as 60 or wait and increase the
monthly amount up to age 70. The choice is entirely
up to you. The longer you wait, the more you could

Méme si I'age normal pour toucher la pension de retraite du
Régime de pensions du Canada est de 65 ans, vous pouvez
commencer une pension réduite dés 60 ans ou attendre et

Are you thinking
about when

to start collecting
your pension?

Tuesday, Seniors in : ; : it augmenter le montant mensuel jusqu'a 70 ans. Le choix vous
March 1, Fafg-%c())ok Canada/Ainés receive. For tips to help you decide, visit: appartient. Plus vous attendez, plus le montant versé pourrait
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Avez-vous penseé
au moment ou
vous toucherez
votre pension?
Your
While we can be pretty good at taking care of our mental
physical health, we can sometimes neglect our mental | Nous nous occupons assez bien de notre santé physique, mais health
health. The good news is that there are many things, | nous négligeons parfois notre santé mentale. La bonne
from yoga to meditation, that you can do to keep your | nouvelle est qu'il y a plein de choses, du yoga & la méditation, matters
mind healthy. Learn more about mental health as you | que vous pouvez faire pour garder votre esprit en santé. Pour
age and explore other Government of Canada en savoir plus sur la santé mentale et le vieillissement et
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What do you do to stay mentally positive and healthy?
Comment below!

Que faites-vous pour demeurer positif et en santé
mentalement? Ecrivez-le dans les commentaires ci-dessous!

Votre santé
mentale est
importante

Canadd



https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp/cpp-benefit/when-start.html?utm_campaign=seniorsorganic&utm_medium=facebook
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Enjoying your retirement years in your own home may
require some safety considerations. Check out our
Safe Living Guide for seniors to start planning for a
safe and secure retirement in the comfort of your
home (house emoji):

Profiter de vos années de retraite dans votre propre maison
peut nécessiter certaines considérations pour demeurer en
sécurité. Consultez Chez soi en toute sécurité — Guide de
sécurité des ainés pour planifier une retraite slre et sécuritaire
dans le confort de votre maison (house emoji) :

Seniors know a lot,

but there’s always
more to learn.
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Did you know you can work while collecting Canada
Pension Plan benefits? Canadian seniors have the Saviez-vous que vous pouviez travailler tout en touchant des ) .
option of working into their retirement. prestations du Régime de pensions du Canada? Les ainés Thumbnail from video
canadiens ont la possibilité de travailler pendant leur retraite. o
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Do you
have a
retirement
budget?
Whether you're already retired or just starting to think | Que vous soyez déja a la retraite ou que vous commenciez a y
about retiring, it's never too early or too late to plan penser, il n’est jamais trop tét ni trop tard pour planifier le
your retirement budget. Use the Budget Planner to budget de retraite. Utilisez le Planificateur budgétaire pour vous
Wednesday, Seniors in help you achieve your retirement goals: aider é-attein-drelvos objectifs de retraite : 3
March 30, Facebook | o o da/Ainés https://itools-i BP-PB/planificateur-
2022 19:00 au Canada - - - _ tair

planner

Do you have any tips on budgeting? Share them
below.

Avez-vous des conseils sur la maniére de faire un budget?
Partagez-les ci-dessous.

Avez-vous
un budget
pour votre
retraite?
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